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“Si tu lis ces messages et si tu passes du temps en silence, tu apprendras à Me connaître. Si tu 
apprends à Me connaître, en vérité, tu apprendras à M'aimer. Oublie toutes tes tentations de 
t'éloigner de ces messages et de ces grâces. Repose. Reste avec moi. Permets-Moi de Me faire 
connaître à toi.”  
 
Anne, femme mariée et mère de six enfants, nous révèle son chemin jusqu'au cœur de Jésus. Les paroles qu
entend dans son âme, et qui selon elle viennent de Jésus et de Marie, nous dévoilent l'amour tendre et plein
sollicitude que Notre Sauveur a pour chacun d'entre nous. 
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Direction for Our Times (Directives pour notre temps) souhaite exprimer son obéissance et sa 
soumission totales d’esprit et de cœur au jugement final et définitif du magistère de l’Église 
catholique et de l'ordinaire du lieu concernant le caractère surnaturel des messages reçus par Anne, 
apôtre laïque.  
 
C’est dans cet esprit que les messages d’Anne, apôtre laïque, ont été remis à son évêque,  
Monseigneur Leo O’Reilly, évêque de Kilmore en Irlande, et à la Congrégation pour la doctrine de 
la foi au Vatican où ils y seront formellement étudiés. Entre-temps, Monseigneur O’Reilly a donné 
son autorisation pour leur publication. 
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Le 21 décembre 2006  
Jésus  
Je suis Jésus. Je suis Dieu. Je Me suffis à Moi-même. Je suis présent dans le monde et Je suis présent 
au ciel. Je suis donc omniprésent. Même si tu le voulais, tu ne pourrais pas te soustraire à Ma 
présence sur terre. J'ai créé la terre. On peut dire que la terre M'appartient. Tous ceux qui s'y 
trouvent ont, eux aussi, été créés par Moi. Toi, Mon bien-aimé, tu as été créé par Moi. Je ne dis pas 
que tu M'appartiens. Je dis les choses autrement. Je dis que Je veux que tu M'appartiennes. Je veux 
posséder ton cœur. Pourquoi est-ce que J'utilise le mot "cœur", alors qu'en fait, c'est ton âme que Je 
désire ? J'utilise le mot "cœur" parce qu'on considère le cœur comme le lieu où se trouve l'amour que 
l'on éprouve. Lorsqu'on aime, dit-on couramment, l'amour est dans le cœur. Le cœur est connu pour 
être la source de l'amour, le réceptacle de l'amour. C'est pour cela que Moi, Jésus, Je te dis que Je 
veux posséder ton cœur. Pour résumer, ce que Je te dis, c'est que Je veux que tu M'aimes. Je t'aime. 
Il n'y a aucun doute là-dessus. Je t'aime aujourd'hui, et Je t'aimerai toujours. La difficulté, c'est que 
tu ne Me connais pas. Le seul moyen que J'aie, pour t'apprendre à M'aimer, c'est de Me révéler à toi, 
de te permettre de Me connaître. C'est pour cette raison que Je viens à toi aujourd'hui. Je Me révèle à 
toi par ces messages et par les grâces qui y sont rattachées. Si tu lis ces messages et si tu passes du 
temps en silence, tu apprendras à Me connaître. Si tu apprends à Me connaître, en vérité, tu 



apprendras à M'aimer. Oublie toutes tes tentations de t'éloigner de ces messages et de ces grâces. 
Laisse-toi faire. Reste avec moi. Permets-Moi de Me faire connaître à toi.  
 
Jésus 
Dans le monde d'aujourd'hui, de nombreuses choses sont prétendues être bonnes. Certaines le sont 
vraiment, certaines ne le sont pas. Moi, Jésus, Je ne suis pas présent là où il y a mensonge. Je ne suis 
pas présent là où il y a tromperie. La vérité respire la pureté ; la vérité est immuable. Si tu veux 
connaître la vérité, considère le passé et vois ce qui était prétendu être vrai et qui l'est toujours. 
Quelle était la vérité, il y a deux mille ans ? Pour le savoir, considère ce qui a perduré, tout au long 
des siècles. La vérité, il y a deux mille ans, c'est que Je suis venu dans le monde, pour apporter le 
salut. Aujourd'hui, cela est toujours vrai. Tout comme Je suis venu à cette époque, Je viens 
aujourd'hui. Je viens pour ton salut. Je viens pour que tu sois sauvé. Je viens pour que là où se trouve 
le mensonge, là où on t'a trompé, Je sois présent, dans toute Ma vérité.  
 
Il y a deux mille ans, le mal était présent dans le monde. Aujourd'hui, le mal co-existe toujours avec 
le bien. Cela veut-il dire que le mal est bon ? La vérité aurait-elle changé ? Non. Tout comme la 
vérité ne change jamais, le mal ne change pas non plus. Le mal change simplement d'apparence. 
Quant à Moi, Dieu, Ma personne n'a pas changé. Lorsqu'on rencontre quelqu'un pour la première 
fois, on apprend certaines choses sur cette personne. Plus on passe du temps avec la personne, plus 
on en apprend sur elle. Au fil du temps et des contacts constants, on en arrive à bien connaître cette 
personne et on peut alors dire qu'on la comprend. 
 
Je veux que tu Me comprennes. Je suis la vérité. Pour Me connaître, Moi, Jésus, il te faudra savoir 
ce qui est vrai, et ce qui est faux. Je te l'apprendrai, mais ce n'est pas quelque chose que Je peux 
t'enseigner d'un seul coup. La vérité, dans toute sa profondeur, s'assimile petit à petit. C'est pour 
cette raison que Je t'invite à Me tenir compagnie. Si tu le fais, Je t'enseignerai tout ce que tu as 
besoin de savoir pour faire la distinction entre la vérité et la déception, dans le monde d'aujourd'hui. 
Je t'apprendrai à faire en un clin d'œil la différence entre le bien et le mal. Je suis le maître de tous, le 
maître divin. J'ai en Moi la clarté nécessaire pour faire instantanément lumière sur n'importe quel 
sujet. Peut-être penses-tu : "Donne-moi tout d'un coup, Dieu. Si Tu es Celui que Tu prétends être, Tu 
peux bien le faire." 
 
Tu as raison. Je pourrais le faire, J'en ai le pouvoir. Mais toi, Mon ami, tu n'es pas disposé à accepter 
une telle chose, car Ma vérité n'est qu'amour. Ton petit cœur doit d'abord s'élargir. Nous devons faire 
de la place pour toute cette vérité, qui est remplie d'amour. Je veux que tu partes en voyage avec 
Moi. Avance avec Moi. Laisse-Moi t'attirer dans ton âme, dans la nature mystique de ta personne. 
Viens M'y retrouver, pour que Je puisse t'introduire aux grandes vérités sur ta famille, la famille de 
Dieu. Tu verras, tu seras accepté totalement. Lorsque tu contempleras le regard que Je pose sur ton 
âme, tu comprendras l'amour. En même temps, tu comprendras le ciel, ta demeure ultime. Je fais 
appel à toi en cet instant et Je sais que tu M'entends. Viens à Moi. Reste avec Moi. Donne-Moi ne 
serait-ce qu'une brève opportunité de Me révéler à toi.  
 
Jésus 
En t'attirant dans la nature mystique de ta personne, Je t'attire dans Mon cœur. Mon cœur et ton cœur 
sont faits pour être ensemble. Lorsque tu es avec Moi, tu as un sentiment de paix et d'acceptation. Tu 
sens que tu es uni aux autres, car tu fais l'expérience d'une communion en ton âme. Je suis présent 



auprès de chaque personne, comme Je le suis auprès de toi et ainsi, tu es en lien avec chaque être 
humain par Mon intermédiaire. Commences-tu à comprendre ce que c'est que la famille de Dieu ? 
J'aime tous les hommes que J'ai créés. J'ai un plan bon pour chacun des hommes que J'ai créés. C'est 
cela, Ma vérité, et si tu te souviens bien, Je ne peux jamais être présent, là où il y a tromperie. J'ai un 
dessein bon pour chaque personne créée, J'ai un dessein bon pour toi ; tu es en sécurité avec Moi, 
tout comme l'humanité toute entière est en sécurité avec Moi. Toute personne qui est en relation 
avec Moi passe son temps de service sur terre dans une union mystique avec toutes les autres 
personnes, et dans une union mystique avec tous les saints du ciel. Nous sommes tous liés les uns 
aux autres. Une fois son temps de service terminé, la personne qui est en relation avec Moi vient 
auprès de Moi et auprès de la famille qui l'aime, qui l'attend et qui l'accueille. Au ciel, on ne souhaite 
que le bien. Il n'y a qu'acceptation et vérité. J'ai beaucoup d'espoir en toi, Mon ami. Tous tes dons 
ont leur origine en Dieu. Tu es une pousse qui a germé de la bonté de Dieu. Si tu apprends à Me 
connaître, tu sauras que Je veux utiliser tes dons pour instaurer l'harmonie dans ton âme. Si tu 
utilises tes dons et ton énergie à Mon avantage, cela profitera au monde entier. Les choses sont ainsi, 
car Je l'ai décidé et que Je ne peux dire que la vérité. Nous sommes tous en lien les uns avec les 
autres. Veux-tu faire bénéficier le monde ? En vérité, tu peux le faire et c'est même Mon plan pour 
toi. J'ai tant à te donner en termes de connaissance et de sagesse. Si tu te joins à Moi, tu t'épanouiras 
et tu atteindras des hauteurs dont tu n'aurais jamais osé rêvé. Réjouis-toi. Tu reposes en Dieu, le 
Dieu de toutes choses. Ce Dieu te déclare aujourd'hui que tu es aimé et qu'Il a besoin de toi. 
 
Jésus 
Suis le chemin qui s'ouvre à toi. Viens à Moi. Tourne-toi vers Moi et Je te révèlerai le chemin que Je 
veux que tu empruntes. Tu ressentiras légèreté d'esprit et soulagement. Tu éprouveras la paix. En toi, 
l'espoir bourgeonnera petit à petit. Ce bourgeon fleurira, n'aie aucune crainte. L'espoir que tu 
ressentiras en ton âme sera nourri par le temps que tu passeras avec Moi, à rechercher la vérité. Je 
veillerai à tout. Le plus petit acte de ta volonté, même plein de réticence, Me suffit. Tu hésites à 
croire en Moi. Je le sais. Je comprends tout ce qui s'est passé dans ta vie, avant cet instant. Souviens-
toi que Je détiens la vérité universelle sur tout. Par conséquent, n'as-tu pas tout avantage à Me 
connaître ? Peux-tu admettre que Je sois sans doute la personne la plus avantageuse à connaître ? Si 
tu savais que sur terre, il y a une personne qui détient toute la vérité sur toutes choses, qui comprend 
les faits les plus purs et qui possède la vision la plus immaculée et la plus inaltérée qui soit, ne 
chercherais-tu pas à passer du temps en compagnie de cette personne ? Dans ta sagesse, dans ta 
recherche de la vérité, las des mensonges et des tromperies, tu chercherais à la rencontrer. Mon ami, 
si tu désires la vérité, viens à Moi. Si tu désires être accepté, viens à Moi. Si tu veux être aimé, 
repose sur Mon cœur, car c'est le seul endroit où tu trouveras la sécurité parfaite à laquelle tu aspires. 
Je suis avec toi. Je ne t'abandonnerai jamais. Tu ne peux pas te dérober à Ma présence, même si tu le 
veux. Tu as autant de chercher à mieux Me connaître, pour pouvoir décider soit de Me rejeter, soit 
de M'accepter. Voilà le choix ultime qui sera le tien. Tout comme tu ne peux pas échapper à Ma 
présence, tu ne peux pas échapper à ce choix. C'est ton choix. Je veux que tu réfléchisses aux 
options que tu as.  
 
Jésus 
Mon ami, ceci est entre toi et Moi. "Ceci", c'est à la fois cette conversation et ta décision ultime, soit 
de M'accepter, soit de Me rejeter. Lorsqu'on te demande de prendre une décision importante sur 
terre, tu réfléchis à tes options. Tu prends le temps de soupeser les deux alternatives. Parfois, tu 
hésites entre une approche et l'autre. Je veux que tu réfléchisses aux deux options, dans cette 



décision. Si tu M'acceptes, tu auras accès à la famille la plus aimante et protectrice qui soit. Si tu 
M'acceptes, tu seras protégé durant tout le restant de ta vie, car Je planifierai le cours des choses 
pour toi, Je te guiderai, Je te protégerai et Je ne t'abandonnerai jamais. Si tu M'acceptes, tu 
parviendras au ciel triomphant, et tu y apporteras avec toi les immenses bénéfices que ta coopération 
aura obtenus pour ta famille. Tu avanceras dans la vérité et dans la paix. Ta vie sur terre ne 
deviendra pas soudainement facile, mais elle sera remplie de la paix et de la grâce de Dieu. 
 
Si tu Me rejettes, tu continueras à être vulnérable aux déceptions de Mon ennemi. Tu te feras parfois 
des illusions, t'imaginant être sage. Peut-être auras-tu le sentiment d'être supérieur à beaucoup de tes 
frères et sœurs, mais Je te déclare aujourd'hui, en toute vérité, qu'au ciel, le plus humble de tous 
détient en son âme tous les mystères de Dieu. Tu n'auras pas le privilège d'accéder à ces réalités 
mystiques, si tu Me rejettes. Comment le pourrais-tu, sans le désirer ? 
 
Je vais conclure par l'une des plus grandes vérités qui soit : Je ne force pas Mes enfants à Me choisir. 
Je ne force pas l'humanité à œuvrer pour le ciel. Sinon, nous ne formerions pas une famille ; il y 
aurait un maître et des esclaves. Non. Ceci n'est ni pour Moi, ni pour toi. Le royaume céleste ne 
serait pas le royaume céleste s'il n'était pas peuplé d'enfants libres et aimés. Tous, au ciel, travaillent 
les uns pour les autres, dans une grande joie. Tous, au ciel, travaillent pour les membres de notre 
famille de la terre, avec beaucoup d'espoir. En cet instant où tu lis ces paroles, l'espoir est grand, au 
ciel, que tu Me choisiras, Moi, Jésus-Christ, et que tu t'embarqueras dans un voyage vers la vérité. 
Elle est là pour toi. Je possède la vérité et J'ai prévu le cours des choses pour toi, pour que tu 
atteignes cette destination. 
 
Je t'aime. Je veillerai sur toi. Choisis-Moi, et Je Me révélerai à toi petit à petit. Tu connaîtras la paix, 
Mon ami. Tu connaîtras la sécurité. Tu connaîtras la joie, pour l'éternité. Voilà ton héritage. Je suis 
ton Dieu. Que rien ne te sépare de la vérité. La vérité, c'est que Je suis Jésus-Christ et Je t'aime. Je 
viens aujourd'hui pour Me présenter à toi et pour te sauver. Viens. Fais-Moi confiance. Reste avec 
Moi. Je te protégerai.  
 
 
Les vingt livrets "Le ciel parle" sont désormais disponibles en format PDF et peuvent être 
téléchargés puis imprimés gratuitement, à partir de notre site web www.directionforourtimes.com. 
Nous vous encourageons tous à imprimer et à distribuer ces livrets. 
 
 
Ce livre fait partie d'une mission à but non lucratif. Notre Seigneur a demandé que nous diffusions 
ces messages dans le monde entier.  
 
Nous vous demandons de nous aider. 
 
Si vous voulez participer, veuillez nous contacter à l'adresse suivante : 
 
Direction for Our Times 
9000 West 81st Street 
Justice, Illinois 60458 
États-Unis 

http://www.directionforourtimes.com/


+ 1-708-496-9300 
 
Direction For Our Times—Ireland 
Lisnalea 
Virginia Rd. 
Bailieborough 
Co. Cavan. 
République d'Irlande 
 
Téléphone : + 353-42-969-4947 
Email : dfotireland@yahoo.ie 
 
Jésus donne à Anne un message pour le monde le premier de chaque mois. Pour recevoir les 
messages mensuels, vous pouvez accéder à notre site Web www.directionforourtimes.com ou bien 
nous téléphoner au + 1-708-496-9300 pour que nous vous incluions à notre fichier d'adresses. 
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Volume un :  
 Pensées sur la spiritualité 
Volume deux :  
 Conversations avec le cœur eucharistique de Jésus  
Volume trois :  
 Dieu le Père parle à Ses enfants 
 La Sainte Vierge parle à ses évêques et à ses prêtres 
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Promesse de Jésus à Ses apôtres laïcs 
 
Le 12 mai 2005 
Votre message aux âmes reste toujours le même. Accueillez chaque âme à la mission du salut. Vous 
pouvez confirmer à chaque apôtre laïc que tout comme ils s'occupent de Mes intérêts, Je 
M'occuperai des leurs. Ils seront placés dans Mon Sacré Cœur et Je les défendrai et les protègerai. 
Je chercherai également à obtenir une conversion totale de chacun de leurs proches. Vous voyez 
donc que les âmes qui serviront dans cette mission de salut en tant que Mes apôtres laïcs bien-aimés 
connaîtront la paix. Le monde ne peut pas vous faire cette promesse, car seul le ciel peut accorder 
la paix à l'âme. Ceci est réellement la mission du ciel et J'appelle chacun des enfants du ciel à 
M'aider. Vous serez bien récompensés, Mes chers enfants. 
 
Prière d'allégeance 
Dieu du Ciel, je fais le serment d'être à Toi. Je Te donne ma vie, mon travail et mon cœur. En retour, 
donne-moi la grâce d'obéir à chacune de Tes instructions, du mieux possible. Amen. 
 
Offrande du matin 
Ô Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie, je t'offre mes prières, mes travaux, mes joies et mes 
souffrances de cette journée, à l'intention de Ton Sacré Cœur, en union avec le saint sacrifice de la 
messe partout dans le monde, en réparation de mes péchés et pour les intentions du Saint-Père. 
Amen. 



 
Cinq mystères lumineux 
1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain 
2. La manifestation de Jésus aux noces de Cana 
3. L'annonce par Jésus du Royaume de Dieu  
4. La transfiguration de Jésus 
5. L'institution par Jésus de l'eucharistie 
 
 
Apôtres laïcs du retour du Christ roi 
 
Nous désirons être unis à Jésus dans notre travail quotidien et au sein de nos vocations, de façon à 
obtenir des grâces de conversion pour les pécheurs. Nous prêtons allégeance à Dieu le Père. Grâce à 
notre coopération avec le Saint Esprit, nous permettrons à Jésus d'être présent dans le monde par 
notre intermédiaire, pour y apporter Sa lumière. Nous faisons ceci en union avec Marie, Notre Sainte 
Mère, dans la communion des saints, avec tous les saints anges de Dieu et avec nos frères et sœurs 
apôtres laïcs dans le monde. 
 
En tant qu'apôtres laïcs du retour du Christ roi, nous sommes prêts à adopter les pratiques 
spirituelles suivantes, du mieux de notre possible : 
 
1. Offrande du matin ainsi que la prière d'allégeance suivies d'une brève prière pour le Saint Père  
 
2. Adoration eucharistique, une heure par semaine 
 
3. Participation à un groupe de prière d'apôtres laïcs une fois par mois, avec la prière des mystères 
lumineux du chapelet et la lecture du message mensuel  
 
4. Confession mensuelle 
 
5. De plus, nous suivons l'exemple de Jésus Christ tel qu'il est présenté dans les Saintes Écritures, 
traitant toute personne avec Sa patience et Sa bonté.  
 
Signature : 
Nom : 
Adresse : 
Ville :  Code postal :   Province/État :    
Pays :   Téléphone : 
Email :  
 
Veuillez renvoyer ce formulaire rempli à : 
Directions for Our Times 
9000 West 81st Street 
Justice, Illinois 60458 
États-Unis 
 


