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Vous avez peut-être le sentiment que le regard du monde vous condamne ; pourtant, le regard du ciel ne vous voit pas 
différemment des autres. Tu es Mon ami. Je suis ton ami. Il y a beaucoup d'âmes qui, sans être en prison, sont 
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Traduit de l'anglais par Isabelle Olesen 
 
Direction for Our Times (Directives pour notre temps) souhaite exprimer son obéissance et sa soumission totales 
d’esprit et de cœur au jugement final et définitif du magistère de l’Église catholique et de l'ordinaire du lieu 
concernant le caractère surnaturel des messages reçus par Anne, apôtre laïque.  
 
C’est dans cet esprit que les messages d’Anne, apôtre laïque, ont été remis à son évêque,  
Monseigneur Leo O’Reilly, évêque de Kilmore en Irlande, et à la Congrégation pour la doctrine de la foi au Vatican 
où ils y seront formellement étudiés. Entre-temps, Monseigneur O’Reilly a donné son autorisation pour leur 
publication. 
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Le 25 juillet 2005 
Jésus 
Je souhaite parler à ceux qui sont emprisonnés, pour quelle que raison que ce soit. Chers frères et sœurs, votre famille 
chrétienne a besoin de vous. Vos prières, vos sacrifices ont beaucoup de poids. Si vous unissez vos souffrances à Moi, 
Je peux les utiliser pour sauver de nombreuses âmes. Par exemple, si vous M'offrez chacune de vos journées, Je 
prendrai votre offrande et Je l'utiliserai pour adoucir les cœurs des membres de votre famille qui sont séparés de vous. 
J'utiliserai votre offrande pour défaire toute conséquence négative de vos péchés. Je n'ai pas besoin de vous dire que 
Je ferai des miracles dans votre âme. Je n'ai pas besoin de vous le dire, car vous le savez. Cela fait partie de Ma 
promesse à tous les apôtres laïcs. Vous n'avez pas mené une vie parfaite, que vous soyez coupable ou non des délits 
dont vous avez été accusés. Même sans compter ces délits, vous n'avez pas été parfaits. Je vais vous dire comment Je 
le sais. Aucun homme, aucune femme n'est parfait. Tous sont pécheurs. À Mes yeux, vous n'êtes pas pire que les 
personnes qui ne sont pas en prison. Comprenez-vous ? Vous avez peut-être le sentiment que le regard du monde vous 
condamne ; pourtant le regard du ciel ne vous voit pas différemment des autres. Tu es Mon ami. Je suis ton ami. Il y a 
beaucoup d'âmes qui, sans être en prison, sont beaucoup plus coupables que toi. Tu es aimé et c'est cela que Je suis 
venu te dire. Repose ta tête sur Moi, ton Jésus, et Je te guérirai.  
 
St François d'Assise  
Comment être libre, alors qu'on a été emprisonné par les hommes ? Je vais vous le dire. Le monde peut emprisonner 
votre corps, chers amis, mais personne n'a le pouvoir de mettre votre âme sous clé. Votre âme appartient à Jésus-
Christ. Lui qui est Dieu, Il vous a créés pour servir le ciel. Or, ceci n'a pas changé simplement parce que vous vous 
trouvez en prison. Tout ce qui compte, c'est de servir le ciel ; vous devez donc supposer que Jésus a besoin que vous 
serviez, précisément là où vous êtes. Il viendra peut-être un temps où vous ressortirez de cette prison et où vous serez 
alors appelés à servir autre part. Pour l'instant, vous devez servir là où vous vous trouvez. Je voudrais vous dire 
beaucoup de choses. La chose la plus importante pour vous, c'est de savoir que vous êtes aimés tels que vous êtes, 
quelle que soit votre condition. Jésus vous aime. Jésus, qui est tout amour, est aussi toute miséricorde. Il vous 
pardonne tous les péchés que vous avez pu commettre, sans condition, si ce n'est celle de votre repentir. En d'autres 
termes, vous avez peut-être le sentiment que votre péché est immense. Vous avez peut-être le sentiment que vos 



péchés sont tellement mauvais et tellement fréquents qu'il est impossible que Jésus s'adresse à vous, lorsqu'Il offre Son 
pardon. Cher frère dans le Christ, permets-moi de te dire que ce n'est pas la première fois que tu te trompes. Je te dis la 
vérité. Jésus t'a pardonné. Présente-toi à Lui maintenant et dis-Lui que tu regrettes. Il est Dieu. Il a droit à ton repentir. 
Comprends que tu dois faire ceci pour Lui. Si tu te repens, si tu Lui demandes pardon pour tes péchés, Jésus ôtera de 
ton âme toute trace restante du péché. Souvent, sur la terre, les hommes connaissent la souffrance. Il y a différents 
types de souffrances, bien sûr, mais la souffrance de ne pas être aimé, de ne pas être chéri, est particulièrement 
difficile pour les âmes. Cette souffrance peut entraîner une prédisposition à commettre des péchés. Il se peut que ceci 
ait été votre situation. Jésus le comprend. Quoi qu'il en soit, les erreurs sont des erreurs et les âmes doivent les 
accepter, les confesser si ce sont des péchés, et aller de l'avant, aller de l'avant avec Jésus. Il vous tend la main en 
frère, dans l'amour. Prenez-lui la main et sortez des ténèbres pour aller vers la lumière. Ce ne sera pas une erreur, mais 
la décision la plus sage que vous ayez jamais prise.  
 
St François d'Assise  
Il est important de comprendre que le ciel est vraiment présent auprès des personnes qui sont en prison. Voulez-vous 
savoir pourquoi ? Je vais vous le dire. Les âmes qui sont en prison sur la terre ont perdu tout ce qu'elles avaient au 
monde, même si ce n'est que pour un temps. Lorsque tu mourras, chère âme, tu perdras tout ce que tu as au monde 
pour te rendre auprès de Dieu. Il n'y a pas de secrets, au ciel. Tous sauront tout. Rien n'est caché au ciel. Vous, vous 
êtes déjà passés par là, car votre péché a été exposé au monde. Les autres, ceux qui ne sont pas en prison, ont des 
péchés, comme nous l'avons dit, mais leurs péchés n'ont pas été exposés de la même façon. Vous, vous êtes donc dans 
une situation qui vous prédispose à une grande sainteté. Tout l'apparat du monde vous a été enlevé. Vous êtes souvent 
bien mieux disposés pour atteindre la sainteté que quelqu'un qui vit loin du Christ, dans le monde. Vous connaissez 
des âmes qui aiment les choses matérielles. Elles devront apprendre à vivre sans ces possessions au ciel. Vous vous 
entraînez pour le ciel, en cet instant. Si vous deviez mourir aujourd'hui, vous n'auriez pas beaucoup d'attaches. J'espère 
que vous comprenez, car le Christ vous appelle à cheminer très près de Lui. De plus, le Christ a besoin de vous ; la 
famille du Christ elle aussi, a besoin de vous. Le monde souffre des ténèbres du péché, mais Jésus revient. Il vient 
apporter la lumière du ciel au monde et Il vous demande de L'aider à le faire. Voulez-vous bien répondre oui au ciel ? 
Moi, François, je vous fais cette promesse. Jésus vous récompensera au-delà de tout ce que vous puissiez imaginer. Il 
vous donnera beaucoup plus au ciel, que tout ce que vous aurez pu perdre sur la terre. Toute la tristesse, toute la 
douleur que vous ressentez seront oubliées. Toute votre souffrance sera éliminée. Vous serez dans la joie au ciel, vous 
y serez les bienvenus. Vous vous y sentirez chez vous, avec nous les saints, parce que vous aurez dit oui à Jésus 
aujourd'hui. 
 
Le 26 juillet 2005 
St François d'Assise  
Vous vous demandez peut-être comment il est possible de servir Jésus, depuis votre prison. Ce n'est pas difficile, si 
vous faites ce que je vous le dis. Pour servir Jésus, vous devez devenir comme Lui. Pour devenir comme Lui, vous 
devez vous donner à Lui. Si vous vous donnez à Lui, Il vous transformera en apôtre. Un apôtre se comporte comme 
Jésus, bien sûr, ou tout du moins, il s'efforce de le faire. Et je vais vous dire comment Jésus se comporte. Jésus ne 
condamne jamais un homme qui est repentant, ni même un homme qui a le désir de se repentir. Il se peut en effet, que 
vous soyez restés bloqués, à cette première étape de la route. Vous voyez "REPENTIR, PAR ICI", mais vous ne le 
sentez pas. C'est justement là que la beauté de Jésus devient d'autant plus évidente. Vous pouvez même demander cela 
à Jésus. Dites à Jésus que vous voulez vous repentir, mais que vous n'éprouvez pas le sentiment du repentir. 
Demandez à Jésus de vous donner la contrition pour vos péchés. Demandez-Lui de vous donner un esprit de repentir. 
Jésus le fera. Il fera tout. Levez les yeux vers Lui et reconnaissez-Le comme votre roi, votre sauveur et votre créateur. 
Il fera le reste. Comprenez-vous qu'avec Jésus, vous ne pouvez pas vous tromper ? Vous ne pouvez tout simplement 
pas vous tromper.  
 
St François d'Assise  
Bon alors, vous vous êtes repentis de vos péchés. Si vous êtes catholiques, vous les avez confessés à un prêtre, dans la 
mesure du possible. Et maintenant, vous êtes prêts à continuer d'avancer sur le chemin des apôtres. Voici l'étape 
suivante : tous les matins, au lever, vous devez donner votre journée à Jésus. Pour ce faire, vous dites l'offrande du 
matin. Vous offrez votre journée à Jésus-Christ. Et que fait Jésus-Christ de cette offrande ? Il prend chaque acte, 
chaque joie, chaque affliction, chaque tristesse, et Il les utilise pour obtenir des grâces pour les autres, pour ceux qui 



ne vivent pas dans Sa lumière. Il se peut qu'auparavant, vous ayez vécu dans les ténèbres. Il se peut que quelqu'un 
d'autre ait offert sa journée à Jésus et que Jésus ait utilisé cette offrande pour obtenir des grâces pour vous. Désormais, 
vous connaissez Jésus ; désormais, vous vivez dans Sa lumière. Comprenez-vous que nous travaillons tous les uns 
pour les autres, que nous travaillons tous pour le Christ ? La chose la plus difficile pour Jésus, c'est de voir ne serait-ce 
qu'une seule âme se perdre pour l'éternité. Et de nos jours, beaucoup d'âmes se perdent. Cela provoque en Lui une 
immense affliction. Vous pouvez L'aider à ramener des âmes à la lumière en Lui donnant votre journée. Vous 
souffrez, n'est-ce pas ? Toute âme qui vit sur terre souffre d'une manière ou d'une autre. Eh bien, vous pouvez Lui 
donner votre souffrance. Unissez-la à Sa souffrance sur la croix. Personne ne devrait avoir à mourir comme Jésus, et 
pourtant, Il est mort ainsi de Son plein gré, mon ami. Il est mort ainsi de Son plein gré, par amour pour toi.  
 
St Thomas apôtre  
J'éprouve une grande joie à ce que Jésus me permette de vous parler. Je suis avec vous, vous savez... Nous sommes 
tous avec vous. Il a beaucoup de saints au ciel, qui ont passé du temps en prison sur terre, pour diverses raisons. Tu es 
appelé à être saint. Ne va pas t'imaginer que ces messages sont tombés entre les mauvaises mains et qu'ils sont 
destinés à quelqu'un d'autre. C'est à toi que je parle. C'est à toi que François parle. Et il ne fait aucun doute que c'est à 
toi que Jésus parle et qu'Il cherche à attirer ton attention. Alors maintenant que nous avons déterminé que le ciel 
s'adresse à toi, tu dois prendre une décision. Vas-tu choisir le Christ ou le monde ? Il n'y a qu'un seul Dieu, c'est Jésus-
Christ. Il est le Dieu du ciel, Il est le Dieu qui a vécu sur terre en tant qu'homme ; Il est l'Esprit qui parle à ton âme en 
cet instant-même. C'est aussi simple que cela. Il n'y a pas à compliquer les choses. Il n'y a qu'un seul Dieu. Ce Dieu, 
ce seul vrai Dieu, t'aime. Il sait tout ce qu'il y a à savoir sur toi et Il t'aime. Il t'aime tant qu'Il a percé les murs de ta 
prison pour te faire parvenir ce message. Le message, c'est l'amour. Dieu est amour. Il t'aime. Tu as été créé pour 
servir et Dieu a besoin de toi pour servir maintenant, aujourd'hui. Tu te dis peut-être que Dieu n'existe pas, que peut-
être cet homme se trompe. Eh bien, je te réponds avec beaucoup d'insistance que je ne me trompe pas. Je suis au ciel. 
Le ciel existe, et tout comme le ciel existe, l'enfer existe aussi. Je t'assure qu'il ne vaut mieux pas que tu t'y retrouves. 
Alors tente ta chance avec moi, Thomas, et je t'aiderai à aller au ciel. Prends la décision de servir Jésus-Christ 
aujourd'hui.  
 
St Thomas apôtre  
Ne t'attends pas à avoir des certitudes sur quoi que ce soit. Tu auras des doutes. Tous les grands apôtres ont servi dans 
le doute constant. Lorsque tu mourras et que Jésus viendra te chercher, Il ne regardera pas tes doutes, mais Il regardera 
ton service. Il regardera ton amour. Il regardera ta douleur, et comment tu la Lui auras donnée. Toute personne qui vit 
sur terre expérimente la solitude. Tu éprouveras ce sentiment, jusqu'à ce que tu arrives au ciel. Tous les hommes 
éprouvent de la solitude car personne n'est encore vraiment chez lui, tant qu'il n'est pas arrivé au ciel. Certains cachent 
leur solitude dans l'alcool ou dans d'autres habitudes qui engourdissent la douleur. C'est la pire des choses qu'ils 
puissent faire, puisque ceci les éloigne encore plus de Dieu et de Son royaume. Il n'y a que le désespoir à l'issue de ce 
chemin. Tu le sais peut-être déjà. Ne cherche pas à engourdir la souffrance, mais vis ta souffrance, puis amène-la à 
Jésus car c'est Lui le médecin qui peut éradiquer ta souffrance. La souffrance d'être séparé de Jésus, si tu la laisses se 
faire sentir, est une sainte souffrance. Tu désires venir vers Lui, tout en sachant qu'Il a besoin de toi sur terre. Par 
conséquent, tu sers volontiers, comme Il l'a fait. Sois un apôtre du service. Parmi les personnes qui t'entourent, il y en 
a d'autres qui éprouvent de la souffrance, n'est-ce pas ? Peut-être leur présenteras-tu Jésus. Cela revient à emmener un 
homme en passe de mourir chez le médecin. C'est un acte de la plus grande miséricorde. Cela fait partie des 
nombreuses choses que tu peux faire, en tant qu'apôtre de Jésus-Christ. Viens à moi pour prendre courage et je te 
donnerai du courage. Ne crains jamais les hommes. Les hommes ne peuvent pas porter atteinte à l'âme. La seule chose 
que tu doives craindre, c'est d'être séparé de Jésus pour toujours.  
 
St Thomas apôtre  
Lorsque tu veux connaître quelqu'un, tu passes du temps avec cette personne. Or, nous te disons que tu dois devenir 
comme Jésus. Il te faudra donc Le connaître pour devenir comme Lui. Tu devras passer du temps avec Lui pour Le 
connaître. Tu dois donc passer chacune de tes journées en Sa compagnie. Il est avec toi, Il a toujours été avec toi, mais 
tu n'as pas toujours reconnu Sa présence. Le moment est venu désormais de le faire. Parle à Jésus toute la journée, 
dans ton cœur. Demande-Lui ce que tu dois faire, dans toutes les situations. Demande-Lui ce que tu dois dire, dans 
toutes les conversations. Demande-Lui ce qu'Il attend de toi à chaque instant. C'est cela, prier. On te dit de prier toute 
la journée. Les âmes pensent que c'est impossible. Mais la prière, c'est tout simplement être avec Dieu. Parle à Jésus et 



Il t'expliquera tout, dans ton âme. Tu commenceras à changer. Ton amertume commencera à s'effacer et tu sentiras ton 
cœur s'adoucir. Ceci ne se fera pas sans souffrance, mais cette souffrance est inévitable, car tout ne reste pas caché, 
comme nous te l'avons dit. Tu seras confronté à tes blessures. Confronte-les maintenant, avec Jésus, et Il t'en 
débarrassera. Il te donnera une âme ouverte à Son amour. Alors, et c'est la réponse à toutes les ténèbres du monde, 
alors, Il commencera à se déverser sur le monde, par ton intermédiaire. Âme par âme, Jésus revient. Un grand 
renouveau se prépare, mon ami. Jésus est en train de reconquérir ce monde, pour le ciel. Veux-tu bien L'aider ? 
 
La Sainte Vierge, Marie  
Je suis présente auprès de chacun de mes enfants. Puisque je suis la mère de Jésus, je suis aussi votre mère du ciel. Je 
ne pourrais pas abandonner un des miens. Comment le pourrais-je, puisque je vous aime avec une immense 
tendresse ? Petite âme, Jésus est tellement bon... Il est digne de ton amour. Tu ne peux pas te tromper en Le 
choisissant. Je t'aiderai. Si tu as le sentiment qu'il y a quelque chose qui t'empêche de venir pleinement à Jésus, donne-
le moi et je m'assurerai de t'en débarrasser, afin qu'il n'y ait pas d'obstacle entre toi et mon Fils. Tu peux crier vers moi 
dans ton chagrin, car une mère comprend le chagrin. Une mère n'est jamais trop occupée pour écouter la souffrance de 
son enfant et pour aider cet enfant à dépasser sa souffrance. Chère petite âme, tu es chérie au ciel. Ton âme est 
inestimable à nos yeux. Nous t'aiderons dans les moindres détails de ton retour vers Jésus. Les saints du ciel sont à 
l'affût des opportunités de t'aider. Je ne m'éloigne jamais de toi. Jésus reste toujours vigilant, prêt à se précipiter pour 
te remplir de Sa lumière. Fais preuve de beaucoup de courage dans ta décision de servir Jésus, car le monde voudrait 
que tu Le rejettes. Mais tu ne Le rejetteras pas. Tu serviras. Nous t'enverrons tout ce dont tu auras besoin. Pour 
l'instant, repose dans mon cœur maternel. Ne sens-tu pas ma présence ? Oui, je suis avec toi, et j'obtiens pour toi 
guérison et miséricorde. Paix, mon petit agneau, je suis là.  
 

 

Les vingt livrets "Le ciel parle" sont désormais disponibles en format PDF et peuvent être téléchargés puis imprimés 
gratuitement, à partir de notre site web www.directionforourtimes.com. Nous vous encourageons tous à imprimer et à 
distribuer ces livrets. 
 
 
Ce livre fait partie d'une mission à but non lucratif. Notre Seigneur a demandé que nous diffusions ces messages dans 
le monde entier.  
 
Nous vous demandons de nous aider. 
 
Si vous voulez participer, veuillez nous contacter à l'adresse suivante : 
 
Direction for Our Times 
9000 West 81st Street 
Justice, Illinois 60458 
États-Unis 
+ 1-708-496-9300 
 
Direction For Our Times—Ireland 
Lisnalea 
Virginia Rd. 
Bailieborough 
Co. Cavan. 
République d'Irlande 
 
Téléphone : + 353-42-969-4947 
Email : dfotireland@yahoo.ie 
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mailto:dfotireland@yahoo.ie


Jésus donne à Anne un message pour le monde le premier de chaque mois. Pour recevoir les messages mensuels, vous 
pouvez accéder à notre site Web www.directionforourtimes.com ou bien nous téléphoner au + 1-708-496-9300 pour 
que nous vous incluions à notre fichier d'adresses. 
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laïque. Ils sont disponibles séparément, chez Direction for Our Times. Consulter la liste ci-dessous : 
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Nouveauté 2007: 
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Volume un :  
 Pensées sur la spiritualité 
Volume deux :  
 Conversations avec le cœur eucharistique de Jésus  
Volume trois :  
 Dieu le Père parle à Ses enfants 
 La Sainte Vierge parle à ses évêques et à ses prêtres 
Volume quatre : Jésus-roi  
 Le ciel parle aux prêtres 
 Jésus parle aux pécheurs 
Volume six :  
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Volume sept :  
 Salutations du ciel 
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 Les anges 



Volume dix :  
 Jésus parle à Ses apôtres 
 
Les volumes cinq et huit seront imprimés à une date ultérieure.  
 
Promesse de Jésus à Ses apôtres laïcs 
 
Le 12 mai 2005 
Votre message aux âmes reste toujours le même. Accueillez chaque âme à la mission du salut. Vous pouvez confirmer 
à chaque apôtre laïc que tout comme ils s'occupent de Mes intérêts, Je M'occuperai des leurs. Ils seront placés dans 
Mon Sacré Cœur et Je les défendrai et les protègerai. Je chercherai également à obtenir une conversion totale de 
chacun de leurs proches. Vous voyez donc que les âmes qui serviront dans cette mission de salut en tant que Mes 
apôtres laïcs bien-aimés connaîtront la paix. Le monde ne peut pas vous faire cette promesse, car seul le ciel peut 
accorder la paix à l'âme. Ceci est réellement la mission du ciel et J'appelle chacun des enfants du ciel à M'aider. Vous 
serez bien récompensés, Mes chers enfants. 
 
Prière d'allégeance 
Dieu du Ciel, je fais le serment d'être à Toi. Je Te donne ma vie, mon travail et mon cœur. En retour, donne-moi la 
grâce d'obéir à chacune de Tes instructions, du mieux possible. Amen. 
 
Offrande du matin 
Ô Jésus, par le Cœur Immaculé de Marie, je t'offre mes prières, mes travaux, mes joies et mes souffrances de cette 
journée, à l'intention de Ton Sacré Cœur, en union avec le saint sacrifice de la messe partout dans le monde, en 
réparation de mes péchés et pour les intentions du Saint-Père. Amen. 
 
Cinq mystères lumineux 
1. Le baptême de Jésus dans le Jourdain 
2. La manifestation de Jésus aux noces de Cana 
3. L'annonce par Jésus du Royaume de Dieu  
4. La transfiguration de Jésus 
5. L'institution par Jésus de l'eucharistie 
 
 
Apôtres laïcs du retour du Christ roi 
 
Nous désirons être unis à Jésus dans notre travail quotidien et au sein de nos vocations, de façon à obtenir des grâces 
de conversion pour les pécheurs. Nous prêtons allégeance à Dieu le Père. Grâce à notre coopération avec le Saint 
Esprit, nous permettrons à Jésus d'être présent dans le monde par notre intermédiaire, pour y apporter Sa lumière. 
Nous faisons ceci en union avec Marie, Notre Sainte Mère, dans la communion des saints, avec tous les saints anges 
de Dieu et avec nos frères et sœurs apôtres laïcs dans le monde. 
 
En tant qu'apôtres laïcs du retour du Christ roi, nous sommes prêts à adopter les pratiques spirituelles suivantes, du 
mieux de notre possible : 
 
1. Offrande du matin ainsi que la prière d'allégeance suivies d'une brève prière pour le Saint Père  
 
2. Adoration eucharistique, une heure par semaine 
 
3. Participation à un groupe de prière d'apôtres laïcs une fois par mois, avec la prière des mystères lumineux du 
chapelet et la lecture du message mensuel  
 
4. Confession mensuelle 
 



5. De plus, nous suivons l'exemple de Jésus Christ tel qu'il est présenté dans les Saintes Écritures, traitant toute 
personne avec Sa patience et Sa bonté.  
 
Signature : 
Nom : 
Adresse : 
Ville :  Code postal :   Province/État :    
Pays :   Téléphone : 
Email :  
 
Veuillez renvoyer ce formulaire rempli à : 
Directions for Our Times 
9000 West 81st Street 
Justice, Illinois 60458 
États-Unis 
 


